
 



সম্পাদকের েথা 

______ 

     সমক়ের হাত ধকর আবার এক া পুক া। সসই মনমাতাকনা সেফা ী 
সুগন্ধ,সগা াপী আভা়ে ভরা স্থ  পদ্ম আর    পকদ্মর রূপ  াবণ্য...এখকনা 

সতমনন আকে। প্রসাকদ পাও়ো এেটুেকরা আকখর স্বাদ আক া সতমনন নমনি। 

নেন্তু অকনে নেেুই আর আকগর মকতা সনই।মন, দনৃি, আোঙ্ক্ষা, প্রতীক্ষা ... 

সব বদক  সগকে। সমক়ের হাত ধকর ভ্রমকরর গুঞ্জন পঞ্চম সংখযা।এই সতা 

সসনদন  ন্ম হক া তার।এই ভাকবই সেকট যা়ে নদন,মাস, বের। সম়ে সযন 

োকনোকন বক  ""বনু্ধ সতামার ভাক াবাসার স্বপ্ন টাকে সরকখা।""" 

                             পাপন়ি সদব 

  



এেটি  সবাত , এেটি  বা াঁনে  ও ক্লারা  ! 

 াহাঙ্গীর সহা কসন 

: 

সসৌনদ আরকবর এেটা সোট েহকরর নাম কুনফুদাহ। এটা স দ্দা সথকে প্রা়ে 

৫০০-নেনম দকূরর  নপদ। স ানহত সাগকরর তীকর এ েহরটিকত নগক়েনে াম 

গত বের এেটা োক । সাগরতীকর স ারা আমার  ীবকনর অনযতম সখ। 

সুতরাং প্রা়ে  নমানবহীন কুনফুদাহ সমুদ্রতীকর সগ াম এোনে এে 

নবকেক । হাাঁটকত হাাঁটকত সমুদ্র বা ুতকট সোটকোট মৃত োমুকে স রা সুন্দর 

সবাত  সদখ াম এেটা। অকনে পুরকনা সবাত  মকন হক া আমার। সামুনদ্রে 

সোট সোট রনিন োমুকে সবাত টাকে অকনেটা সুরনক্ষত েকর সরকখকে। মকন 

হক া সভতকর োগ  ও নেেু ন ননসপত্র সদখা যা়ে। সবে যত্ন েকর  কর একন 

রাকত খু  াম সবাত টা। যাকত  ামমান ভাষা়ে নেসব স খা। সাকথ ৩- ন 

মানুকষর সবে পুকরা এেটা সাদাোক া গ্রুপ েনব। এে ন ব়েস্ক পুরুষ, 

এে ন নারী ও নেকোরী এেটা সমক়ে। সাকথ এেটা সোট বাাঁনে। বাাঁনেটা 

সপতক র ঝেঝকে তখকনা। সবে বাক  এখকনা, বৃকটকনর ততনর সখাদা়ে েকর 

স খা। েবার ফুাঁ  নদ াম তাকত। সম্ভবত ওকদর েনযার হকব। েনবটার 

সপেকনও  ামমান ভাষাকত নে সযন স খা। সম্ভবত েনবটার পনরচ়ে ন কখকে 

সুন্দর হাকত।  



: 

গুগ  ট্রান্সক েকন সরামান হরকফ  ামমান ভাষার েথাগুক া হুবহু ন কখ তা 

অনুবাদ েরা াম বাং া ও ইংকরন কত। যা সথকে সবাঝা সগক া, পুরুষটির 

নাম Moritz Anton, মনহ াটির নাম Johanna Emilie, আর তাকদর ১০-

বেকরর েনযাটির নাম Clara। বাাঁনেটা ক্লারার। একদর ঠিোনা সদ়ো আকে 

Energieverbrauchsausweis  90, Befeuerungsart  Öl  Baujahr, 

Germany. েনবর সপাোে পনরচ্ছদ ও সোন সফান নাম্বার বা ইকমই  

ঠিোনা না পাও়োকত বুঝ াম এটা সবে পুরকনা। তারপকরা সেন সযন ঐ 

পনরবাকরর সাকথ সযাগাকযাকগর স াভটা সাম াকত পার াম না নেেুকতই। 

ঢাো নফকরই ঐ ঠিোনা়ে এেটা নচঠি সপাস্ট ের াম ইংকরন কত ন কখ, সাকথ 

তার  ামমান অনুবাদ। নচঠিকত সকম্বাধন ের াম ৩- নকেই। মাকন Moritz 

Anton অথবা Johanna Emilie অথবা Clara। সযই সহােনা সেন, সযন 

বুঝকত পাকর সবাতক র বযাপারটা। সাকথ "বানোঁ"টার এেটা েনবও তুক   

নদ াম সমাবাইক । আর নদ াম ননক র বাং াকদনে সফান নাম্বার আর ইকম  

ঠিোনা! 

: 

প্রা়ে চার মাস চক  সগক া সোন সখাাঁ  সনই। স াো  ডােনপওনকে বক  

রাখ াম,  ামমানন সথকে আমার এেটা নচঠি আসকত পাকর, সখাাঁ  সরকখা। 

নেন্তু ডাে নপওন সোন সখাাঁ  নদকত পারক া না চার মাকসও। অকনেনদন পর 



এেনদন ইকমইক  এেটা সম  সপ াম ক্লারা এনু্ট নিনি়োন নাকমর এে 

নারীর। অকনে ব়ি সমই , যার সারমমম এমন - 

 

আমার নাম "ক্লারা এনু্ট নিনি়োন" ডাে নাম ক্লারা। হযাাঁ, আনমই সবাতক র 

সসই ১০-বেকরর বান ো, যার ব়েস এখন ৫২। ১৯৭৬ সকন মা বাবার সাকথ 

েযানরনব়োন দ্বীপ বাহামা িু নেকপ ভ্রমণ্োক  ঐ সবাত  আট ানন্টকে 

সফক নে াম আানম। বাাঁনেটা বাবা আমা়ে নেকন নদক়েনে  সডনমােম  সথকে। 

ওর সভতকরর স খাগুক া আমার মাক়ের নন  হাকতর। নযনন সডনমাকেম  মারা 

সগকেন প্রা়ে ১৫ বের আকগ। মা সডননস নেক ন। বাবা নফন র  ামমান 

দতূাবাকস প্রথম সনচব হক়েনেক ন। সসই সুবাকদ আনমও নফন কত একসনে াম। 

চাকুনরকেকষ বাবা নফন র "মুকতানরনে দ্বীকপর নাভু"সত এেটা নরকসাটম  

নেকননে । যা মুকতানরনে দ্বীকপর Mount Maunganui-সত। আনম নফন কত 

খৃস্টান সু্কক  অকনেনদন নথও ন র "টিচার োম নান" নে াম। ৬-বের 

আকগ বাবার মৃতুযর পর এখন নাভু দ্বীকপর Mount Maunganui-র 

নরকসাটম টা সদখাকোনা েনর আনম এোনে  ীবকন। অবসকর ওখাকনর সু্কক  

দনরদ্র আর অনাথ নেশুকদর প়িাই আনম। পৃনথবীর অকনে সদকের নানা 

রকির নানান ভানষে পযমটেরা আকস এখাকন সব়িাকত। আমার বাবার 

বানাকনা সাগর মাকঝ সভকস থাো এ নরকসাকটম  থাকে তারা ভা  াগার 

পরমানকন্দ। তুনম একতা বের পর আমার মা, বাবা আর আমাকে সপক়েকো 



স ানহত সাগকর, যা তুনম ননক়ে সগকো বাং াকদকের ঢাোকত, তা নচন্তকন ব়িই 

অদু্ভৎ  াগকে সয, মানুকষর  ীবনটা েতই না তবনচত্রপূণ্ম। সতামাকে আমন্ত্রণ্ 

 ানাই নফন র "মুকতানরনে দ্বীকপর নাভু"সত। সযখাকন Mount 

Maunganui-এ আমার নরকসাটম । তুনম এক  বাাঁনেটা আনকত ভুক ানা সযন। 

ওটা গ া়ে ঝুন ক়ে সরকখা! এ়োরকপাটম  সথকে সবর হক়ে বাাঁনেকত ফুাঁ  নদক ই 

বুঝকবা বাং াকদকের সসই তুনম! নাহ়ে নেভাকব নচনকবা সতামা়ে! বাাঁনেই 

হ়েকতা সচনাকব আমাকদর! 

: 

আকরা অকনে েথা, সাকথ ক্লারার বতম মান ও তার পনরচান ত ন়েনানভরাম 

নরকসাকটম র েনব। সমুদ্রতট সনিনহত সমুকদ্রর নী    রানের মাকঝ 

অকনেগুক া পাো নপ াকরর উপর দাাঁ়িাকনা এে মকনাক াভা অনুপম বান়ি। 

যাকত    পার হকত এে অদু্ভৎ সসতু বানাকনা। সগা ানপ রকির সদ়ো ক রা 

গােপাতার োউননর নরকসাকটম  মন সেক়ি ননক া আমার। মকন মকন প্লান 

ের াম, এ পযমন্ত ৫৭-টা সদে  ুকরনে আনম। এবার ৫৮-তম সদে হকব নফন । 

নফন র "মুকতানরনে দ্বীকপর Mount Maunganui-এর ক্লারার নরকসাকটম  

যাকবা। আমার গ া়ে ঝু াকনা থােকব ক্লারার নপতক র ষাট বের পুরকনা 

সসই বাাঁনেটি। 

: 



 নপনস খুক  বকস সগ াম ক্লারাকে নফরনত সমই  পাঠাকত। েখন নফন কত 

ভ্রমকণ্র সুন্দর সম়ে, খরচ সেমন, মাে-ভাত-ডা  পাকবা নেনা ইতযানদ। 

সখাাঁ  নন াম নেভাকব যাকবা নফন কত ঢাো সথকে। পনরনচত ট্রাকভ  এক ন্ট 

 ানাক া, এখান সথকে নসঙ্গাপুর, তার পর নফন র Kadavu Island এর 

Vunisea (Namalata) এ়োরকপাকটম  যাও়ো যাকব "েযাথই পযানসনফে" 

এ়োকর। এ এ়োকর সবে েবার ভ্রমণ্ েকরনে আনম তাইকপ, অকেন ়ো সযকত! 

খুব সুন্দর বযবহার নবমান বা াকদর!  ক্লারাকে  াননক়ে নদ াম আমার 

আসার আগাম সপ্রাগ্রাম। শুকন খুব খুনে হক া ক্লারা। আপনন স্বকপ্নর  া  

বুনকত থাে াম েকব বসকবা েযাথই পযানসনফকের নব কনস ক্লাকসর উইনকডা 

নসকট। রূকপান  নঝনেনমনের এে প্লানবত স যাৎস্না়ে সনতযই এোনে উকঠ 

বসকবা নসঙ্গাপুর এ়োকর নফন র উকদ্দকেয। গ া়ে ঝু াকনা থােকব ক্লারার সসই 

বাাঁনে!  

: 

নেন্তু অসুস্থ হ াম আনম আেনিে। বাং াকদকের ডাক্তাররা ব ক া েযান্সার 

ধরা পক়িকে আমার। এবার ক্লারার "মুকতানরনে দ্বীকপর Mount 

Maunganui" এ ন়ে। ে োতা টাটা েযান্সার হাসপাতাক  োটাকত হক া 

প্রা়ে চার মাস আমার। Peritoneal Mesothelioma নামে  টি  

েযান্সাকরর HIPEC সা ম ানর হক া আমার গত ৮  ানু়োনর ে োতাকত। 



১৩- ন্টার এ  টি  অপাকরেকনর পর ৩-মাস অন্তর সচোকপ সযকত হকচ্ছ 

আমাকে। আবার সযকত হকব   ুাইর প্রথম সপ্তাকহ ে োতার টাটা়ে।  

: 

আমার এ অসুস্থতার খবর ক্লারাকে  ানাইনন আনম, সস এেবুে েি পাকব 

মকন েকর। তারকচক়ে এমনটাই ভা  ন়ে সয, সস এমন এে আো়ে সবাঁকচ থাে 

সয, এেনদন "মুকতানরনে দ্বীকপর নাভু"সত সপৌাঁেকবা আনম তার সসই পুরকনা 

বাাঁনেটি গ া়ে ঝুন ক়ে। উষ্ণ অভযথমনা  ানাকব সস, তার এে অপনরনচত 

নবি়েের সবাত  বনু্ধ সপক়ে! আর বা়োি বেকরর এ নাকন'র নদকে তানেক়ে 

আনম সেব  মাতৃভাষা়ে আবৃনি েকর যাকবা -- 

 

নেেু মা়ো রক়ে সগক া 

সে  প্রতাপ হ  প্রা়ে অবনসত… 

জ্বা াহীন হৃদক়ের এোন্ত ননভৃকত 

নেেু মা়ো রক়ে সগক া নদনাকন্তর, 

শুধ ুএই – 

সোকনাভাকব সবাঁকচ সথকে প্রণ্াম  ানাকনা 

পৃনথবীকে। 

 



মূঢ়তার অপকনাদকনর োনন্ত, 

শুধ ুএই –  ৃণ্া সনই, সনই তঞ্চেতা, 

 ীবনযাপকন আ  যকতা ক্লানন্ত থাে, 

সবাঁকচ থাো শ্লা নী়ে তবু। 

 

  



ঐনেে রা়ে 

 

 

  



'ভাি কে সঢউ ' 

#নী -অনভন ৎ 

 

 

 ানন না আনম সেমন আনে, 

ব কত পারকবা না আমার অবস্থান,  

যখন ডানা ঝাপটা়ে... সচাকখ সদনখ-  

ঝরণ্া ঝকর বুকের নভতকর,  

সনকম যা়ে সরাতবাহী নদী,  

সয নদী ধীকর চও়িা হ়ে  

গভীরতার সাকথ, উপরটা োন্ত  ,  

গভীকর অদমনী়ে নবপরীত সরাকতর  ূনণ্মবাত নদোহারা তবুও এনগক়ে 
চক  সাগকরর নদকে। 

অ র ফুাঁ কস ওঠা   রােী...  

মকন হ়ে আোে েুাঁ কত চা়ে!  

ওকদর সমথমকন টুনা সানডম ন  

 ানফক়ে ওকঠ উচ্ছ্বনসত সমাহনা,  



 

 

এনদকে আনম, 

   সচাকখ তাোক ই সরা  সমুদ্র সদখকত পাই। 

 

 

  



অতীকতর পষৃ্ঠা সথ কে 

প্রকদাষ সচৌধুরী 

 

আ  সথকে বহু নদন আকগর েথা।ব়েসটা েত হকব আমার,দে নে 
এগাকরা বের,সা  হকব ১৯৫২নে ১৯৫৩। ক্লাস ফাইভ নেংবা নসকে 
পন়ি। তখন   পাইগুন়ি েহকর হাকত সগানা যা়ে এরেম েক়েেটি 
বাকরা়োনর দগুমা পূ া হকতা। আমাকদর বান়ি নে  সত ীপা়িা। 
োোোনে পূক া ব কত সযাগমা়ো ো ীবান়ি, নূতন পা়িা ,বাবু 
পা়িা আর পশু হাসপাতাক র সামকন নকরন নভ াকত পূক া হকতা। 
আমরা নকরন নভ ার পূক া টাকেই আপন ভাবতাম। তখন 
সযাগমা়ো ো ীবান়ি বাকদ সব পূক া মন্ডকপই পূক ার পকর এেনদন 
গান বা না হকতা। ওটাকে তখন""   সা"" ব া হকতা। প্রথম 
  সা হকতা নবমী পূক ার নদন সকন্ধযকব া়ে বাবুপা়িা়ে। তারপর 
এোদেীর পর সথকে ভাইকফাাঁটা পযমন্ত সয সোন নদন। েহকরর 
নবনেি নেল্পীরা ঐ আসকর গান,নাচ, আবৃনি েকর সোনাকতন।এই 
রেম নকরননভ ার এেবাকরর   সার েথা আ ও মকন আকে। 

          সস বাকরর   সা়ে েহকরর সোট ব়ি সমস্ত রেকমর 
নেল্পীরা একসনেক ন। প্রথকম নতুন নতুন নেল্পীরা তাকদর গান  
সোনাক ন, সমক়েরা সেউ সেউ নাচ েকর সদখাক ন। তারপর 
েহকরর এে ন নামেরা নেল্পী গান েরক ন। সেষ গান টা আক া 
মকন আকে, গান টা নে  েচীন সদব বমমকণ্র সসই নবখযাত গান" 



নঝ নম  নঝ নম  নঝক র  ক  সঢউ সখন ়ো যা়ে সর"। ওনার 
সকঙ্গ তব া়ে সঙ্গত েকরনেক ন সয ভদ্রক াে তাাঁকে সবাই নন্দ বাব ু
বক  ডােকতন।এই গান সেষ হবার পর তাকে যারা গান শুনকত 
একসনে  তারা হাততান  নদক়ে খুব উৎসাহ সদখাক ন। 

          ওনার এে ন পকর আকরে  ন েহকরর নামেরা 
নেল্পী মকঞ্চ একস গান গাইকত বসক ন। ভদ্রক াে এর সবে বন ষ্ঠ ও 
সুন্দর সচহারা। উনন বকসই হারকমানন়োম টা সটকন ননক়ে নমনি ও 
দরা  গ া়ে এেটা ভ ন গান েরক ন। উনন ভ ন সেষ েরকতই 
সরাতাকদর মধয সথকে োরা সযন বক  উঠ "আধুননে, 
আধুননে"।এই েথা সোনার পর ভদ্রক াে বক  উঠক ন ""সয 
আসকর সরাতারা ভ ন গান শুকন আনন্দ পা়ে না, আনম সসই 
আসকর গান েনর না।"" 

এই েথা বক  ভদ্রক াে মাথা উাঁচু েকর গটগট েকর একগাকত 
 াগক ন। এে ন ওনাকে নরো ভা়িা বাবদ টাো ননক়ে, আকরে 
 ন এেটা নমনির পযাকেট ননক়ে েুকট যা়ে। সনও়োর  নয 
অনুকরাধ েকর। উনন""  াগকব না"" বক  আকরা স াকর হাাঁটকত 
আরম্ভ েরক ন। 

            সে নেক ন ঐ ভদ্রক াে, এবার বন , ভদ্রক াকের 
নাম স্বগী়ে রাধানাথ দাস, সবাই ওনাকে মাস্টার মোই বক  
ডােকতন। উনন উচ্চাঙ্গ সঙ্গীকতর এে ন গুরু নেক ন। গান ো়িা 
উনন সসতার, তব া বা াকতন ও োত্র োত্রীকদর সেখাকতন। সুন্দর 
সুন্দর েনবও আাঁেকতন। 



              সকবমাপনর আমাকদর সঙ্গীত গুরু স্বগী়ে 
রাধানাথ দাস এর পনরচ়ে নতনন বতম মান গীনত কুঞ্জ সঙ্গীত নেক্ষা 
সেন্দ্র এবং হানেম পা়িা ভ্রমর নাটয সংস্থার পনরচান ো পাপন়ি 
সদব এর দাদ ুঅথমাৎ পাপন়ির মাক়ের বাবা। 

               স্বগী়ে মাস্টার মোই সে আমার প্রনাম 
 াননক়ে এবং পাপন়ি সে আমার সস্নহ নদক়ে আমার স খা সেষ 
েরনে। 

  



   সবদশ্রুনত পা  

 

 

  



মন মাতাকনা ভাবনা সযথ া়ে 

অনমতাভ চিবতী 

 

থােকবা না আর বন্দী হক়ে থােকবানা আর  কর 

সদখকত যাকবা সঢউক়ের সখ া 

নতস্তা নদীর চকর 

আনদবাসীরা সখ কতা সহথা়ে 

যাযাবকরর মকতা 

   সনরক়ে সওদা  াহা  

আসকতা অনবরত 

থােকবা না সো প়িার  কর 

অম  হক়ে আনম 

 ুকর নানা  া়েগা সথকে 

মুকক্তা তুক  আনন 

 ুরকবা আনম একদে ওকদে 

শুনকবা না সতা মানা 

সোথা়ে থাকে োরদী়ো মা 



সসই েথা সনই  ানা 

থােকবা না আর বন্দী হক়ে 

যাকবাই আনম চক  

তে াস পাহাক়ি নানে 

সসানার বানত জ্বক  

ম়েূরপিখী  াহা  েকর 

গহীন বকনর সদকে 

পা  তুক  সরৌদ্র সখ া়ে 

আগন্তুকের সবকে। 

 

  



োশ্বতী ম মুদার 

 

 

  



ঝক়ির সম়ে 

সেৌস্তুভ চিবতী 

 

আ কে রাকত ভীষণ্ ঝক়ি 

গােপা া এক াকমক া 

নেেু গাে থােক া টিকে 

আর নেেু ঝকর সগ  

সোথা সথকে পানখর োনা 

আমার বারান্দার মাকঝ 

বান়ির সপাষয খরকগাে োনা 

ভ়ে সপক়েকে বাক  

পাো সপ়োরা প়িক া ঝকর 

সদ়োক র দইু পাকে 

তবদয বুক়িার ঠান্ডা স কগ খেখনেক়ে োকে 

 

 

 



েকনর চা া়ে পাখনা ঝাক়ি 

নতন টি োন খ পানখ 

সো  সব া়ে নপে  পকথ 

পুরুত ঠাকুর োদা়ে মাখামানখ। 

  



দীপে ভট্টাচাযম 

 

 

  



অনুভূ নত 

বাবন  চিবতী 

 

 

নারীর হাকত েনক্ত 

পুরুকষর হাকত মুনষ্ঠ 

যত্ন সপক  সবনেেুকতই পাকব 
সমান যুনক্ত 

বাতাস  াকগ এক া চুক  

েপাক   া  টিকপর আক া 

সঠিে সচাকখ সদখক  পকর 

সব নেেুই সর ভাক া 

অন  আকে নারীর হাকত 

নকরর বাহুকত েনক্ত 

সভে ধারী সব বন্ধযা মানুষ 

খুাঁক  বাাঁচার মুনক্ত 

 

নারীর হাকত মমতা আকে 

নকরর হাকত নস্থনত 

নমকথয ন়ে সোন নেেু 

আনন্দ অনুভূনত। 

  



       দীপে ভট্টাচাযম 

 

 

  



সেকষর েথা 

----------------- 

       এেটু সস্নহ ভুন ক়ে নদকত পাকর অনন্ত না পাও়োর 
ইনতহাস। সোট এই নপনডএফ হ়েকতা সেউ পক়ি না নেন্তু এখাকন 
ধকর রাখকত চাই অকনে না ব া েথা, অকনে মানুকষর  ীবন্ত 
োনহনী। পূক া ভাক া োটুে সবার। এেটি মানুষও সযন পৃনথবী 
সথকে এইভাকব নবদা়ে না সন়ে সয তাকে ভাক াবাসার সেউ নে  
না। 

শুভ মহা ়ো 

শুভ োকরাদৎসব 

____ 

 

আগামী সংখযা সরস্বতী পূ ার নদন প্রোনেত হকব। 

 

  



প্রচ্ছদ-- সিেরষন ম মুদার 

নপনডএফ ননম মাণ্ -- ননন্দতা সাহা। 

 

  



 ধনযবাদ 

 


